
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Série de l’UIP sur l’autonomisation  

Atelier de formation en ligne à l'intention des jeunes parlementaires sur le 

leadership et la communication  

 
Note d’orientation 

 

Contexte et raison d'être  
 
La promotion de l'autonomisation des jeunes est un objectif fondamental de l'Union interparlementaire (UIP). 
Conformément à cet objectif, l'UIP rassemble de jeunes parlementaires du monde entier lors de rencontres 
dédiées à la jeunesse afin de renforcer les capacités, d'échanger les bonnes pratiques en matière 
d'élaboration de politiques en vue de l'autonomisation des jeunes, de coordonner l'action et de développer 
des réseaux. L'une des principales priorités de l'UIP en matière d'autonomisation des jeunes est de favoriser 
une plus grande représentation des jeunes au parlement et de renforcer les capacités des jeunes 
parlementaires, hommes et femmes, qui sont déjà en fonction. 
 
La série sur l'autonomisation des jeunes parlementaires de l'UIP a débuté en 2022 avec des séances 
d'information sur les domaines politiques prioritaires au regard de l'autonomisation des jeunes, notamment 
l'égalité des sexes, les droits de l'homme des jeunes, les négociations relatives au climat, ainsi que les 
jeunes, la paix et la sécurité. À ce jour, environ 300 participants ont assisté à ces séances d'information, 
dont 186 jeunes hommes et jeunes femmes parlementaires. Les réactions recueillies lors des évaluations 
ont été extrêmement positives, avec des notes moyennes de 4,3 sur 5 pour la pertinence des séances 
d'information par rapport au travail et à la fonction actuels des parlementaires, et de 4,2 sur 5 pour l'utilité 
des séances d'information. En 2024, l'UIP organisera d'autres séances d'information sur les domaines 
politiques touchant à l'autonomisation des jeunes.   
 

Objectifs 
 
Dans le cadre de la série sur l'autonomisation, l'UIP organise un atelier spécial de formation en ligne qui vise 
à renforcer les compétences en matière de leadership et de communication d'un groupe de jeunes 
parlementaires dans le domaine de l'élaboration de politiques en vue de l'autonomisation des jeunes. 

 
Méthodologie 
 
Deux ateliers se tiendront en ligne sur Zoom : le premier en anglais et le deuxième en français. Chaque 
atelier de trois heures se déroulera sur une seule journée et comprendra deux parties : une séance de 90 
minutes sur le leadership et une autre séance de 90 minutes sur la communication. 
 
Les ateliers de formation offriront : 
 

- un contenu centré sur les participants : le programme sera adapté aux besoins, aux rôles et aux 
responsabilités des jeunes parlementaires et comprendra des exercices, des exposés et des 
lectures complémentaires utiles à leur travail au parlement ;  

- un contenu attrayant : les méthodes et techniques pédagogiques telles que le brainstorming, le 
travail en groupe, les exposés et les discussions offriront une expérience d'apprentissage attrayante 
et motivante ; 

- un contenu interactif : des échanges fréquents avec les participants permettront de maintenir 
l'attention et de favoriser l'apprentissage. Des exercices basés sur des scénarios s'appuieront sur 
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des situations de la vie réelle, ce qui permettra d'acquérir des connaissances facilement applicables 
dans la pratique. 

 
Dates 
  

• Atelier en anglais : 28 novembre 2023, 14 h-17 h HNEC  

• Atelier en français : 29 novembre 2023, 14 h-17 h HNEC 
 

Participation  

 
Les ateliers sont destinés exclusivement aux parlementaires âgés de moins de 45 ans. Les parlements sont 
invités à désigner un jeune parlementaire pour participer à l'atelier en anglais du 28 novembre ou à l'atelier 
en français du 29 novembre.  

Le nombre de participants sera limité à un maximum de 30 jeunes parlementaires par atelier, les places 
seront attribuées selon le principe du premier arrivé, premier servi. Si un grand nombre d'inscriptions est 
reçu, une autre série d'ateliers sera organisée en 2024. 

 

Programme proposé 

 
Séance sur le leadership : 
 

• Qu’est-ce que le leadership ? 

• Les styles de leadership 

• Plaidoyer vs. enquête 
 
Séance sur la communication : 
 

• La communication sur les réseaux sociaux 

• Les stratégies de communication  

• Communiquer avec sincérité 

 
 


